
Прицеливание и производство выстрела. 

Медленная стрельба. 

Техника стрельбы из пистолета 

Обычно технику стрельбы рассматривают в следующей последовательности: изготовка, 

прицеливание, спуск курка. При этом на все элементы ставится одинаковый акцент.  

В данном пособии будет освещен нестандартный подход к освоению техники стрельбы, 

основанный на личном опыте автора и математических доказательствах, позволяющих 

сосредоточить внимание на самой важной составляющей для интенсивного овладения 

короткоствольным оружием.  

Практика внедрения новой методики обучения показала, что всего за три-четыре часовых 

занятий любой человек с нулевыми умениями становится стрелком, способным удивить 

своей меткостью. Приобретенные навыки владения короткоствольным оружием при 

выполнении специальных скоростных упражнений у таких обучаемых более высокие, чем 

у большинства профессионалов, стреляющих годами и тренирующихся по традиционным 

методикам.  

Приступать к изучению техники стрельбы необходимо только после того, как обучаемым 

будет изучены устройство оружия и явления выстрела и отдачи, чтобы уяснить влияние 

этих факторов на точность выстрела. Лишь затем можно изучать технику стрельбы в 

такой последовательности: прицеливание - изготовка - хватка - дыхание - спуск курка. 

Главное, чтобы обучаемый уяснил свои потенциальные возможности до начала занятий, а 

затем их максимально реализовал на практике.  

Прицеливание. 

Под прицеливанием понимают совмещение на одной линии глаза стрелка, прорези 

прицела, мушки и точки прицеливания. Понятие ровной мушки в прорези подразумевает 

положение их верхних срезов на одной линии и равенство просветов между боковыми 

гранями мушки и прорези целика, при этом линия прицеливания проходит через середину 

верхнего среза мушки.  

Необходимо отметить, что идеальную картину прицеливания можно рассматривать лишь 

теоретически, когда видны четко и мушка в прорези и точка прицеливания, а элементы 

прицельного приспособления не имеют колебаний. Реально дело обстоит далеко не так.  

Стрелок наблюдает, как все оружие хаотически "гуляет" по мишени, а мушка при этом 

"скачет" в прорези целика. И все колебания увеличиваются с началом нажатия на 

спусковой крючок. При малом опыте стрельбы из-за такой тряски перед глазами, 

возникает естественное желание "поймать десятку" и нажать на спуск в наиболее 

выгодном положении оружия на цели. Результатом будет... далекий промах.  

Но так ли страшны колебания оружия? Оружие, удерживаемое человеком, всегда будет 

иметь некоторые колебания, обусловленные рядом физиологических причин. Невозможно 

добиться идеальной устойчивости, при которой оружие будет абсолютно неподвижно.  

При стрельбе с одной руки возникают два основных вида колебаний:  



1. Колебания всей руки относительно плечевого сустава (точка Б, рис.4), при которых 

все оружие "гуляет" относительно мишени;  

2. Колебания в лучезапястном (кистевом) суставе (точка А, рис.4), при которых 

визуально наблюдаются колебания мушки в прорези.  

 
Рис.4. Угловые и параллельные колебания оружия  

Кроме того имеются малозначительные колебания в локтевом суставе и в пояснице, а 

также качания всего тела относительно пола. То есть получается многозвеньевая система 

ограниченной устойчивости с множеством степеней свободы, амплитуда колебаний 

которой зависит от натренированности стрелка и, как правило, увеличивается при нажиме 

на спусковой крючок или при возникновении стрессовых ситуаций.  

Рассмотрим с помощью математики влияние колебаний на точность стрельбы, для чего 

сначала проведем следующий эксперимент. Прикрепим к стене линейку на уровне глаз. 

Удерживая пистолет на вытянутой руке в сантиметре от линейки, посмотрим, в пределах 

скольки миллиметров колеблется мушка по вертикали и по горизонтали. Даже у самого 

неопытного стрелка эти колебания не будут превышать 3 мм.  

После замера своих колебаний можно рассчитать перемещение точки прицеливания на 

дальности 25 м, исходя из пропорций в соответствии с рис.5.  

 
Рис. 5. Параллельные колебания пистолета  

a/c = (f + fп)/L (6)  

После преобразования получим:  

c = a [L/(f + fп)] = 0,03 * [25/(0,68+0,129)] = 9.3 см (7) 

Полученный результат красноречиво говорит о том, что при колебаниях оружия в 

пределах 3 мм при ровной мушке в прорези точка попадания на дальности 25 м при 



стрельбе по мишени № 4 (грудная фигура с кругами) не выходит из "десятки", диаметр 

которой равен 10 см. А при колебаниях мушки в пределах 1 мм смещение центров 

пробоин составит максимум 3,1 см.  

Теперь рассмотрим колебания оружия в половину мишени от нижнего среза до центра 

(рис.6), что соответствует перемещению мушки в пределах 8 мм (размер "а", рис.5), 

величину которых можно рассчитать в соответствии с выражением (6):  

 
Рис.6. Результат колебания оружия в половину мишени  

a = c [(f + fп)/L] = 0,25 [(0,68 + 0,129)/25] = 0,00809 м = 8,1 мм 

Из рис. 6 видно, что при колебаниях пистолета в половину мишени пуля будет иметь 

максимальные отклонения до середины "восьмерки", т.е. при трех выстрелах результат 

должен быть не менее 24 очков. Но учитывая подчинение рассеивания пуль нормальному 

закону распределения (вероятность попадания ближе к центру больше), мы получаем 

даже при таких небывало больших колебаниях оружия (в половину мишени) результат не 

менее 25 очков, что является отличной оценкой при выполнении 1го упражнения учебных 

стрельб из пистолета Макарова.  

Таким образом, колебания оружия относительно плечевого сустава с достоаточной 

точностью можно считать параллельными и особого влияния на точность стрельбы не 

оказывающими.  

Второй вид колебаний, оказывающий основное влияние на рассеивание пуль, это угловые 

колебания оружия, которые происходят в лучезапястном (кистевом) суставе (точка А, 

рис.4). Определим возможные отклонения пробоин для пистолета ИЖ-71 при стрельбе на 

25 м при таких колебаниях, принимая, что параллельные колебания отсутствуют.  

Возьмем крайний случай, когда выбран полностью боковой зазор в прицельном 

приспособлении, т.е. мушка "прижата" к целику (Рис.7).  



 
Рис. 7. Смещение СТП при "прижатой" мушке к целику  

Кроющую величину прорези прицела на плоскости мушки находим из подобия 

треугольников:  

С/(f + fп) = П/f (8) 

После преобразования получаем:  

С = П[1+( fп/f)] (9) 

Прицельное приспособление ИЖ-71 имеет следующие геометрические параметры:  

- ширина прорези целика П = 2.1 мм;  

- глубина прорези целика h = 1.4 мм;  

- ширина мушки b = 1.4 мм;  

- длина прицельной линии (fп = 129 мм.  

Подставляя указанные значения в выражение (9), получим:  

С = 2.1 (1+ 129/68) = 2,5мм 

Тогда при полностью выбранном боковом зазоре мушка смешается на величину, 

вычисляемую по следующему выражению:  

а = (C - b)/2 = (2,5 -1,4)/2 = 0.55 мм (10) 

По найденному смещению мушки можно вычислить отклонение пробоины:  

С = а [(L-f)/ fп] =0,00055 [(25-0,68)/0,129]= 0.1037м =10.4 см (11) 

Полученный результат убедительно показывает, что даже при таком гипертрофированном 

смещении мушки в прорези пуля попадет в область "девятки" (рис.8). Иначе говоря, если 

мушка колеблется в пределах прорези, то пуля при стрельбе на 25 м из "девятки" не 

должна выходить. А таких больших колебаний мушка не имеет при удержании оружия 

даже у самых слабых стрелков.  



 
Рис.8. Картина смещения пробоины при выборе бокового зазора прицела  

По выражению (11) можно рассчитать смещение пробоины на дальности 25 м при более 

реальном угловом отклонении мушки на 1 мм:  

С = 0.001[(25-0,68)/0,129] = 0.189м = 19см 

Напомним, что при параллельном колебании мушки в 1 мм эта величина составила 3.1 см, 

т.е. в шесть раз меньше.  

Из всего вышесказанного следует вывод, что к основным ошибкам приводят угловые 

отклонения оружия, и, следовательно, основным должен быть контроль за положением 

ровной мушки в прорези. Если стрелок будет уточнять положение оружия на мишени, то 

прицельное приспособление будет видно расплывчато, а контроль за угловыми 

отклонениями будет ослаблен, что неизбежно приведет к более значительным ошибкам 

прицеливания.  

Разделу прицеливания было специально уделено повышенное внимание, чтобы доказать с 

помощью точных вычислений, что прицеливание - наименее важный элемент в технике 

производства меткого выстрела. При стрельбе на 25 м даже при колебания всего оружия и 

мушки в прорези обеспечивается попадание в круг диаметром 10 см, т.е. в "десятку" 

мишени № 4 (грудная фигура с кругами) и в "девятку" спортивной мишени с черным 

кругом. Следовательно, причина плохой стрельбы кроется не столько в ошибках 

прицеливания, сколько в совершенно других неправильных действиях, о чем и пойдет 

речь.  

Главное, что должен для себя уяснить, стрелок: прицеливанием является грубая наводка 

оружия в нижнюю половину мишени (в район прицеливания), выравнивание мушки в 

прорези и последующее наблюдение за ее колебанием в прорези на фоне колебания всего 

оружия в районе прицеливания; при этом зрение должно быть четко сфокусировано на 

вершине мушки, а небольшие ошибки прицеливания особого влияния на рассеивание пуль 

не оказывают.  

Часто возникает вопрос: каким глазом целиться и надо ли зажмуривать один глаз? В 

условиях реальной стрелковой ситуации необходимо контролировать всю обстановку, а 

это можно делать только двумя глазами. Поэтому даже на тренировках надо приучать себя 

смотреть двумя глазами, а целиться - ведущим.  

Для определения ведущего глаза надо двумя глазами посмотреть на любой предмет, 

расположенный на удалении 5-10 м, через кольцо, образованное большим и указательным 

пальцами на вытянутой руке, а затем поочередно поморгать глазами. Тот глаз, который 

будет наблюдать выбранный предмет через кольцо, и является ведущим.  



У большинства людей ведущим является правый глаз, но нередко ведущим глазом может 

быть и левый. Для стрельбы с правой руки при левом ведущем глазе достаточно сместить 

оружие слегка влево и чуть наклонить голову вправо, чтобы мушка встала ровно в 

прорези. Прицеливание ведущим глазом определяет четкую видимость прицельного 

приспособления и значительно снижает утомляемость стрелка при выполнении большой 

серии выстрелов, что всегда в лучшую сторону будет сказываться на результате.  

Изготовка для стрельбы (Стойка) 

Основой освоения техники меткого выстрела является выработка изготовки для 

выполнения медленной стрельбы с одной руки, которая позволит обеспечить 

минимальные колебания оружия в районе прицеливания.  

Изготовка для стрельбы - это сугубо индивидуальное положение частей тела для каждого 

человека. Однако можно дать общие рекомендации для выработки оптимальной стойки, 

которую следует принимать (разучивать) в следующей последовательности (рис.9):  

 встать вполоборота или правым боком к мишени;  

 ноги поставить на ширину плеч, ступни слегка развести;  

 вес тела равномерно распределить на две ноги;  

 таз слегка подать вперед, левая рука свободно опущена вдоль тела (можно вложить 

ее в карман, зацепить большим пальцем за карман или за ремень спереди либо 

сзади);  

 правую руку с оружием поднять в направлении цели при слегка сутулой спине и 

свободно опущенных плечах;  

 голову повернуть в правую сторону без напряжения мышц шеи. Основное 

требование к изготовке состоит в том, чтобы не было излишнего напряжения 

отдельных групп мышц для устойчивого равновесия всей системы: стрелок-

оружие.  

 
Рис.9. Изготовка для медленной стрельбы с одной руки  

После выполнения указанных рекомендаций необходимо с закрытыми глазами выполнить 

легкие покачивания туловищем и правой рукой в различных направлениях до занятия 

всеми группами мышц комфортного положения после остановки. В этом положении 

мышцы находятся в равно напряженном состоянии.  



После этого надо открыть глаза и посмотреть на положение оружия, которое должно 

располагаться в районе прицеливания. Если прицельное приспособление оказалось где-то 

в стороне, то выведение оружия на мишень по вертикали производится изменением 

наклона корпуса приблизительно в плоскости стрельбы, а по горизонтали перестановкой 

ступней ног.  

Если смещать оружие закручиванием тела и подъемом (опусканием) руки, то при спуске 

курка это приведет к практически незаметные для стрелка смещениям оружия в сторону 

менее напряженных групп мышц, которые будут стремиться занять равнонапряженное 

состояние и в результате появятся непонятные и трудно контролируемые отклонения 

пробоин.  

Правильная стойка в значительной мере способствует повышению общей устойчивости 

стрелка и снижению его утомляемости, а также уменьшению параллельных колебаний 

оружия. Это возможно только при условии естественного положения тела без излишнего 

напряжения мышц в различных его частях. 

 

Хватка (способ удержания пистолета в руке) 

От хватки во многом зависит как результат выстрела, так и стабильность стрельбы в 

целом, поскольку однообразное удержание оружия в совокупности с однообразным 

прицеливанием ведет к снижению рассеивания пуль и, следовательно, повышению общего 

результата.  

Если от стойки, как было выяснено раньше, зависит величина параллельных колебаний, то 

хватка определяет величину угловых отклонений оружия, которые примерно в шесть раз 

больше параллельных при одинаковой величине отклонения мушки. Поэтому выработка 

однообразной правильной хватки в дальнейшем будет определять результаты стрельбы,  

Опыт показывает, что с изменением хватки при выполнении нескольких серий выстрелов 

с некоторыми перерывами меняется положение средней точки попадания серий, что 

приводит к увеличению рассеивания стрельбы и ухудшению результатов стрельбы в 

целом.  

Как держать оружие, чтобы обеспечить хорошую устойчивость оружия в процессе 

прицеливания и, главное, в момент спуска курка и вылета пули?  

Прежде всего хватка должна быть максимально плотной, но в руке при этом не должно 

возникать тремера (тряски). Для определения своего усилия удержания необходимо сжать 

рукоятку до появления тремера и постепенно расслаблять кисть, пока не прекратится 

дрожь, и мушка будет устойчиво находиться в прорези. С таким усилием и надо 

удерживать оружие.  

Положение оружия в руке показано на рис.10. Необходимо обратить внимание на 

следующие моменты:  

 оружие должно быть глубоко посажено в руку - так, чтобы тыльная часть рамки не 

отрывалась от руки;  

 оси канала ствола и предплечья ( по возможности) должны лежать в одной 

плоскости;  

 рукоятку следует удерживать с одинаковым усилием трех пальцев при 

доминирующем усилии среднего пальца (рис.11 );  



 большой палец вытянут вдоль затвора и прижат к рамке средним усилием;  

 основное усилие на рукоятку должно быть распределено в вертикальной 

плоскости;  

 указательный палец накладывается на спусковой крючок серединой ногтевой 

фаланги или ближе к первому сгибу в зависимости от длины кисти, но 

обязательное условие - чтобы он не касался оружия с правой стороны.  

 
Рис.10. Хватка пистолета  

 
Рис.11. Эпюра распределения усилия по рукоятке  

После выполнения вышеуказанных элементов необходимо навести оружие на цель и 

закрепить лучезапястный сустав, в котором, как выяснено раньше, происходят угловые 

отклонения оружия. Для этого надо оттолкнуть оружие от себя давлением на тыльную 

часть рукоятки и придавить ее к трем пальцам, которые остаются как бы неподвижными. 

В таком положении необходимо зафиксировать мышцы кисти и запомнить это ощущение, 

при этом центр давления на рукоятку будет находиться в районе "звездочки" или под 

ногтем среднего пальца.  

Давление на тыльную поверхность рукоятки обеспечивает жесткое закрепление 

лучезапястного сустава, что в значительной мере способствует снижению угловых 

отклонений мушки при интенсивном нажатии указательного пальца, основной задачей 

которого является такое нажатие на спусковой крючок, при котором не сбивается наводка 

оружия.  

Если после наведения оружия в район прицеливания мушка визуально не находится ровно 

в прорези целика, то выравнивать ее нужно при медленной стрельбе не поворотом кисти, а 

легким смещением головы в соответствующую сторону. В противном случае при срыве 

курка оружие вернется в прежнее положение, и пуля отклонится в ту сторону, откуда 

кистью выравнивалась мушка. Заметить эту ошибку и понять ее механизм бывает очень 

трудно.  



Для хороших стабильных результатов стрельбы хватка должна быть однообразной, и 

контроль за ее выполнением должен осуществляться постоянно перед каждым спуском 

курка.  

В процессе тренировок за счет мышечной памяти хватка уже рефлекторно выполняется 

однообразно при каждом выстреле, тем не менее контроль за работой и фиксацией мышц 

кисти должен быть обязательным независимо от квалификации стрелка.  

Сваливать оружие (поворачивать относительно оси ствола; рис.12) не рекомендуется, хотя 

на качестве стрельбы наклон отражается незначительно. Так, при сваливании до 10°, 

которое отлично контролируется глазом, пуля отклоняется в ту же сторону не более 3 см 

на дальности 25 м, т.е. ошибка будет гораздо меньше, чем непосредственно рассеивание 

пробоин за счет других ошибок.  

 
Рис.12. Сваливание оружия  

Дыхание 

Правильное дыхание способствует высоким результатам, особенно при большой серии 

выстрелов.  

Легко видеть, как при дыхании из-за движения грудной клетки рука с наведенным в цель 

оружием испытывает колебания в вертикальной плоскости, амплитуда которых зависит от 

глубины вдохов и выдохов. Поэтому выстрел необходимо производить на задержке 

дыхания. При длительном прицеливании и нажиме на спусковой крючок на остановке 

дыхания может наступить легкое кислородное голодание, которое приводит к 

головокружению и снижению видимости прицельного приспособления.  

Длительная обработка спуска является характерной ошибкой у малоквалифицированных 

стрелков, которые считают, что чем точнее он прицелится, тем будет лучше результат 

выстрела.  

Весь цикл от подъема руки до удара бойка по капсюлю должен протекать не более 20-25 

секунд, при этом дыхание лучше задерживать на полувыдохе, непосредственно перед 

началом нажатия на спусковой крючок. Если за это время курок не сорвался с боевого 

взвода, то выстрел следует отложить, и после небольшого отдыха и вентиляции легких 

возобновить обработку спуска.  

Приблизительная схема дыхания, которую можно взять за основу начинающему стрелку, 

представлена на рис.13. С подъемом оружия в район прицеливания начинается грубая 

наводка оружия с затухающей амплитудой дыхания. В пределах десяти секунд дыхание 



останавливается на полувыдохе, и в течении последующих 12-15 секунд происходит 

смелая обработка спуска с контролем положения мушки в прорези. Если в этом интервале 

курок не сорвался с боевого взвода, то выстрел следует отложить и опустить руку с 

оружием.  

 
Рис.13. Схема дыхания при обработке спуска  

Спуск курка 

Спуск курка по своему удельному весу в производстве меткого выстрела занимает 

первостепенное значение и является определяющим показателем степени 

подготовленности стрелка. Все ошибки стрельбы возникают исключительно вследствие 

неправильной обработки спуска курка. Ошибки прицеливания и колебания оружия 

позволяют показывать достаточно приличные результаты, но ошибки спуска неминуемо 

приводят к резкому увеличению рассеивания и даже к промахам.  

Овладение техникой правильного спуска - это краеугольный камень искусства меткого 

выстрела из любого ручного оружия. Только тот, кто поймет это и сознательно овладеет 

техникой спуска курка, будет уверенно поражать любые цели, в любом состоянии сможет 

показывать высокие результаты и полностью реализовать боевые свойства личного 

оружия.  

Спуск курка является самым сложным элементом для освоения, требующим длительной и 

самой кропотливой работы.  

Напомним, что при рассмотрении явления отдачи в разделе 2.2 было выяснено, что при 

вылете пули из канала ствола затвор смещается назад на 2 мм, и на руку никакого 

воздействия в это время нет. Пуля летит туда, куда было наведено оружие в момент, когда 

она покидает канал ствола. Следовательно, правильно нажать на спусковой крючок - это 

выполнить такие действия, при которых оружие не меняет своего прицельного положения 

в период от срыва курка до вылета пули из ствола.  

Время от срыва курка до вылета пули очень мало и составляет примерно 0.0045 с, из 

которых 0.0038 с составляет время вращения курка и 0.00053-0.00061 с - время 

прохождения пули по стволу. Тем не менее за такой короткий временной промежуток при 

ошибках в обработке спуска оружие успевает отклониться от прицельного положения.  

Что же это за ошибки, и каковы причины их появления? Для выяснения этого вопроса 

необходимо рассмотреть эргономическую систему: стрелок-оружие, при этом следует 

различать две группы причин возникновения ошибок.  

1. Технические причины - ошибки, обусловленные несовершенством серийного 

оружия (зазоры межу подвижными частями, плохая чистота обработки 



поверхностей, засорение механизмов, износ ствола, несовершенство и плохая 

отладка ударно-спускового механизма и т.п.)  

2. Причины человеческого фактора - ошибки непосредственно человека, 

обусловленные различными физиологическими и психоэмоциональными 

особенностями организма каждого человека.  

Обе группы причин возникновения ошибок самым тесным образом между собой связаны, 

проявляются в комплексе и влекут одна другую. Из первой группы технических ошибок 

наиболее ощутимую роль, отрицательно сказывающуюся на результате, играет 

несовершенство ударно-спускового механизма, к недостаткам которого относятся:  

 увеличенное усилие нажатия на спусковой крючок (более 2.5 кг), что приводит к 

возникновению излишнего тремера особенно у малотренированных стрелков;  

 ступенчатый ход спускового крючка из-за плохой обработки трущихся 

поверхностей, участвующих в спуске курка;  

 провал спускового крючка при срыве курка, который приводит к сокращению 

участвующих в удержании оружия мышц, и, как следствие, к угловым 

отклонениям.  

Технические причины устраняются достаточно легко при отладке ударно-спускового 

механизма опытным оружейным мастером. Понятно, что из отлаженного оружия проще 

показать хорошие результаты, чем из рядового пистолета с плохо отлаженным спуском.  

Ошибки самого стрелка обусловлены особенностями его физиологических систем, 

знаниями теоретических положений и практическими умениями, а частота появления 

ошибок и их величина зависят от уровня подготовленности стрелка и его опыта.  

Можно выделить ряд характерных ошибок, которые свойственны стрелкам самой 

различной квалификации:  

1. Неправильное направление усилия на спусковой крючок.  

2. Неплавное нажатие на спусковой крючок.  

3. Затягивание выстрела по времени.  

4. Реакция организма на ожидаемый выстрел.  

5. Подлавливание "десятки".  

 
Рис. 14. Направление усилия нажатия на спусковой крючок  

1. Неправильное направление усилия указательного пальца на спусковой крючок.  

Нажатие должно выполняться таким образом, чтобы при движении спускового крючка 

мушка оставалась ровной в прорези целика, а при срыве курка оружие не совершило 

угловых отклонений. Для этого надо исключить воздействие возмущающих моментов на 

оружие. Это возможно только при условии прохождения линии действия силы на 



спусковой крючок через центр удержания оружия, находящийся, в районе "звездочки" 

(или под ногтем среднего пальца). Это верно с точки зрения механики. Чтобы линия 

действия силы проходила через центр удержания, необходимо ощущать, как указательный 

палец развивает усилие, лежащее в вертикальной плоскости оружия, в направлении 

задней складки ладони (Рис.14. Точка "А").  

Обычно во всех пособиях по стрельбе говорится, что линия действия силы должна быть 

параллельна оси канала ствола. Однако легко убедиться, что в таком случае возникает 

момент, который особенно при быстром нажатии будет отклонять мушку вверх. Это 

может приводить к отрывам при скоростной стрельбе.  

Если же развивать усилие не в плоскости оружия, то будут появляться боковые 

отклонения пробоин в соответствующую сторону.  

Необходимо отметить, что каждый должен попробовать различные способы нажатия на 

спуск и определить для себя такое направление усилия, при котором мушка будет 

оставаться в прорези даже при интенсивной обработке рабочего хода.  

Ошибка направления усилия устраняется путем длительной тренировки, когда 

вырабатывается навык нажатия на спуск с ощущением развития усилия в плоскости 

оружия через центр удержания. Но чтобы показывать стабильные высокие результаты при 

выполнении любых упражнений, контроль за нажатием и развитием усилия на спуск 

должен осуществляться при каждой обработке спуска, даже когда они доведены до уровня 

автоматического выполнения.  

2. Неплавное нажатие на спусковой крючок.  

Многие начинающие стрелки заблуждаются, отождествляя понятия плавного и 

медленного нажатия. Под плавным нажатием надо понимать такую обработку спуска, при 

которой оружие не меняет своего прицельного положения.  

Каждый стрелок по-своему выполняет спуск. Он может быть быстрым и медленным, с 

быстрым нажатием в начале рабочего хода с замедлением в конце и наоборот, 

ступенчатым или пульсирующим (рис.15). Выбор варианта нажатия зависит от условий 

стрельбы, выполняемого упражнения, вида оружия и опыта стрелка.  

 
Рис.15. Варианты нажатия на спусковой крючок  

На первых занятиях целесообразно начинать разучивание спуска курка с равномерного 

нажатия с постоянной скоростью примерно 0.5 мм в секунду. После наведения оружия в 

район прицеливания, фиксации кисти и выбора холостого хода все внимание 

сосредоточивается на безостановочном нажатии на спуск указательным пальцем, 



независимо от положения прицела на мишени. За движением указательного пальца надо 

наблюдать как бы со стороны. Если стрелок почувствовал, что палец остановился, 

необходимо отложить выстрел, для чего отпустить спусковой крючок и опустить руку. 

После некоторой паузы нужно возобновить обработку спуска Несколько попыток нажатия 

с одного подъема руки приведут к затягиванию выстрела и, в конечном счете, к более 

грубым ошибкам, чем смещение прицела из района прицеливания.  

3. Затягивание выстрела по времени.  

Амплитуды колебаний руки и оружия постоянно меняются. Они могут затухать, 

исчезнуть вообще и появиться снова, либо появляются всплески. Но, как показывают 

наблюдения и опыт, есть периоды, когда колебания минимальны. Очевидно, наиболее 

кучная стрельба будет при производстве выстрелов в периоды минимальных колебаний.  

После подъема руки и наведения оружия колебания начинают затухать и некоторое время 

продолжают быть незначительными, а затем увеличиваются и появляются их отдельные 

всплески. Кроме того с течением времени глаз утомляется, и прицельное приспособление 

становится расплывчатым, что затрудняет контроль положения ровной мушки в прорези. 

Ослабленный контроль за прицелом на фоне возрастающих колебаний и всплесков 

приводит к далеким отрывам и к промахам.  

Один из вариантов колебания оружия изображен на рис 16, на котором виден период 

минимальной амплитуды наиболее благоприятный для меткого выстрела. Зачастую этот 

период длится с 5 до 20 секунд.  

Именно в этот период должен происходить "смелый" нажим на спусковой крючок с 

контролем постоянного движения указательного пальца при зафиксированном положении 

мышц кисти, без обращения внимания на положении оружия на мишени. Выстрел должен 

явиться полной неожиданностью для стреляющего.  

Для лучшего уяснения понятия неожиданного выстрела можно ввести понятие элемента 

неожиданности (рис.17).  

 
Рис.16. Схема производства выстрела  



 
Рис.17. Элемент неожиданности выстрела.  

Стрелок знает, что выстрел произойдет в период, допустим, от 5 до 20 секунд, но не знает, 

на какой именно секунде. При равномерном нажатии на спусковой крючок без дожимав и 

подрывов время срыва курка для любой серии выстрелов будет иметь различные 

значения, но обязательно должно приходиться на указанный временной интервал.  

Без целенаправленного дожима невозможно совершенно одинаково по времени (каждый 

раз в один и тот же момент от начала нажатия спуска) повторить спуск курка. А 

временная характеристика для каждого срыва курка на определенном интервале и 

является элементом неожиданности выстрела или другими словами - вероятностью 

появления события спуска курка. Т.е. момент спуска является случайным событием на 

временном интервале от 5 до 20 секунд.  

При медленной стрельбе элемент неожиданности может доходить до нескольких секунд, а 

при скоростной - до сотых долей секунды. Но в любом случае выстрел должен быть 

неожиданным, что является необходимым условием недопущения грубых ошибок, 

являющихся следствием ожидания выстрела.  

4. Реакция организма на ожидаемый выстрел.  

Наиболее грубые ошибки, зачастую приводящие к далеким отрывам и промахам, вызваны 

реакцией организма на ожидаемый выстрел.  

Отдача и громкий звук, которые сопровождают явление выстрела вызывают 

определенный страх у стреляющего, в результате которого происходят судорожные 

сокращения различных групп мышц, приводящие к значительным угловым отклонениям 

оружия от прицельного положения до момента вылета пули из канала ствола. Зачастую 

отклонение оружия начинается до момента срыва курка с боевого взвода, либо 

приблизительно с началом его срыва.  

Время от срыва курка до вылета пули очень мало и составляет, на пример, для пистолета 

ИЖ-71 всего 0.0046 с. Поэтому малоопытному стрелку сложно увидеть свои ошибки. 

Хотя это возможно, если сосредоточить внимание на вершине мушки, и проследить ее 

"кивок" перед возникновением отдачи. По отметке смещения мушки можно с очень 

большой вероятностью определить достоинство пробоины еще до ее визуального 

обнаружения на мишени.  

Если наблюдать со стороны, то хорошо видно, как у непопадающих в мишень стрелков 

оружие совершает значительные кивки непосредственно перед самим выстрелом, 

большей частью вниз. Эти отклонения возникают оттого, что кисть, ожидая выстрел, при 

дожиме спускового крючка, "хватает" пистолет, автоматически стремясь сопротивляться 

предстоящей отдаче. В результате происходит разворот оружия дульным срезом вниз, 



кроме того плечо перемещается вперед, дополнительно опуская руку (Рис.18). Наиболее 

часто в таких случаях пуля попадает ниже цели, а иногда и в землю перед мишенью. Хотя 

возможны отклонения и в любом другом направлении.  

Кроме того ожидаемый выстрел сопровождается морганием глаза, и тогда свои ошибки 

увидеть просто невозможно.  

Очень показательным бывает эксперимент, когда обучаемому среди боевых патронов в 

магазин незаметно подмешивают учебный. В этом случае реакция организма на холостой 

спуск обязательно будет такой же, как на реальный выстрел, и отчетливо видно "дерганье" 

оружия, а по отклонению мушки можно приблизительно представить возможное 

отклонение пробоины, пользуясь расчетами, приведенными в разделе "3.1. 

Прицеливание".  

При правильном выполнении выстрела оружие после отдачи и завершения цикла 

перезаряжания возвращается точно в прицельное положение за счет работы мышечной 

памяти. Визуально для стрелка мушка возвращается в прорезь, а прицел - на мишень. Это 

важно при освоении восприятия ощущений неожиданного выстрела, и особенно 

необходимо в работе над скоростными упражнениями с выполнением серии выстрелов.  

Если после выстрела оружие не возвращается в прицельное положение, это говорит об 

изменении усилий мышц, удерживающих оружие, и необходимо выявить причины 

проявления этих ошибок. У тех стрелков, кто постоянно посылает пули под мишень, 

очень хорошо видно, как после выстрела ствол оружия повернут вниз.  

 
Рис.18. Реакция организма на ожидаемый выстрел  

5. Подлавливание "десятки".  

У любого человека, независимо от квалификации, когда он стоит на огневом рубеже, 

подсознательно возникает желание очередной выстрел сделать самым метким в своей 

жизни. Хочется обязательно попасть в "десятку", и еще лучше в самый ее центр. Это 

эмоциональное состояние приводит к тому, что вместо технически правильной обработки 

спуска и контроля за своими действиями, начинается уточнение положения оружия на 

мишени и возникает непреодолимое желание быстро дожать спусковой крючок, когда 

мушка идеально совмещена с точкой прицеливания. Если прицел хоть немного смещается 

в сторону, то указательный палец автоматически прекращает нажим и в благоприятный 

момент опять дергает спусковой крючок. Но вестибулярный аппарат человека устроен 

таким образом, что мозг не может отдать команду на сокращение только одной мышцы. 

По этой причине обязательно будут сокращаться как близлежащие мышцы, так и 

совершенно посторонние. В результате возникают угловые отклонения оружия с 

появлением отрывов, хотя стрелку виделось, что оружие было идеально наведено в цель. 

Поэтому ни в коем случае нельзя уточнять положение прицела на мишени и подлавливать 

так желаемую "десятку".  

Самая грубая ошибка прицеливания всегда дает меньшее отклонение пробоины, чем 

малейшая ошибка спуска курка! Эту аксиому надо вспомнить перед каждым выстрелом. 



Лучше неправильно прицелиться и правильно нажать на спуск, чем выцелить "десятку" и 

дернуть за спусковой крючок. Стрелок с более высокой квалификацией отличается тем, 

что его стрельба может быть менее кучной, но она будет стабильной и не иметь отрывов. 

Для стабильных результатов каждый выстрел должен выполняться смело с уверенными и 

отточенными движениями стрелка. Боязнь плохого выстрела и его затягивание будут 

вызывать содрогание Руки с оружием, приведут к поспешности в производстве выстрела и 

как следствие - к дерганью за спуск. А в этом случае промах будет неминуемым.  

С целью анализа и лучшего понимания выполняемых действий при стрельбе техника 

производства выстрела была рассмотрена по отдельным элементам. Но совершенно 

очевидно, что процесс производства меткого выстрела представляет собой неразрывную 

совокупность выполняемых параллельно различных составляющих, самым тесным 

образом взаимосвязанных, от правильного выполнения каждой из которых зависит, в 

конечном счете, точность попадания пули и гарантированное поражение цели. 

Техника стрельбы из револьвера 

В разделе 2.2 было рассмотрено явление отдачи, возникающее при выстреле из 

самозарядного пистолета со свободным затвором, и показано, что воздействие на руку 

пистолет оказывает после вылета пули из канала ствола. Это обусловлено наличием 

откатных частей и самим принципом работы автоматики.  

Все современные револьверы имеют ударно-спусковые механизмы двойного действия, т.е. 

можно произвести выстрел с предварительным взведением курка и без такового путем 

нажатия на спусковой крючок (стрельба самовзводом).  

Для револьверов характерны постоянная готовность к выстрелу, высокая надежность и 

точность. Эти преимущества перед пистолетами во многом определяют популярность 

револьверов, несмотря на увеличенные габариты и меньший боезапас.  

Отдача револьвера 

Одна из особенностей револьвера заключается в отсутствии откатных частей. 

Следовательно, его движение назад в отличие от пистолетов начинается одновременно с 

началом движения пули по стволу. Вследствие этого угол вылета у револьверов 

значительно больше, но при этом составляет не более 1°. Может показаться, что на 

величину угла вылета будет влиять хватка, т.е. чем больше усилие сжатия рукоятки, тем 

меньше угол вылета. В действительности это не совсем так, что подтверждают натурные 

эксперименты с использованием скоростной фотосъемки и математические расчеты.  

При разгоне пули по стволу револьвер совершает сложное поступательно-вращательное 

движение. Центр тяжести смещается назад, а вращение происходит в вертикальной 

плоскости стволом вверх. Кроме того, вращение пули по часовой стрелке вызывает 

вращение револьвера в противоположном направлении в плоскости, почти 

перпендикулярной оси ствола. За счет этого происходит смещение линии бросания влево 

до 4 см при стрельбе на дальности 25 м, аугол вылета может достигать 60 секунд, что 

соответствует смещению дульного среза вверх до 1,5 мм.  

Для каждого конкретного образца револьвера рассмотренные смещения являются 

постоянными величинами и учитываются автоматически при приведении оружия к 

нормальному бою.  



Экспериментальная стрельба на дальность 25 м с применением различных хваток как по 

способу удержания (высокой, низкой, глубокой и т.п.), так и с изменением усилия сжатия 

рукоятки (слабой, нормальной, плотной и т.п.) показала, что средняя точка попадания 

"гуляет" незначительно по вертикали в пределах 5 см при условии значительного 

изменения способа удержания. Поэтому можно сделать вывод, что на величину угла 

вылета изменение хватки влияет незначительно. На величину угла вылета влияет образец 

револьвера и мощность патрона. Чем мощней патрон - тем больше угол вылета, и чем 

тяжелей оружие - тем меньше угол вылета. Это вполне логично, но для конкретного 

патрона и револьвера эта величина постоянная.  

При проведении эксперимента было отмечено незначительное изменение параметров 

рассеивания различных серий выстрелов, а наиболее хорошая кучность была показана при 

плотной хватке. Это объясняется тем, что независимо от силы сжатия рукоятки мышцы 

руки имеют некоторую остаточную пластичность и не могут препятствовать 

перемещению револьвера на величину до 1.5 мм за короткое время выстрела, 

составляющее около 0.0007 с.  

Тем не менее, для точной и кучной стрельбы необходимо выработать однообразную 

хватку, которая способна обеспечить устойчивое положение оружия при спуске курка и не 

закладывала бы изначально в результаты стрельбы дополнительное рассеивание по 

вертикали.  

 
Рис.19. Отдача оружия и образование угла вылета  

Изготовка и хватка 

Изготовка для стрельбы из револьвера аналогична изготовке для стрельбы из пистолета, 

которая была подробно рассмотрена в разделе 3.2. Напомним, что основным требованием 

к стойке для выполнения медленной стрельбы с одной руки является обеспечение 

максимальной устойчивости оружия, т.е. сведение к минимуму колебаний мушки в 

прорези и всего прицельного приспособления в районе прицеливания при обработке 

спуска.  

В процессе тренировок необходимо вырабатывать стойку естественную и без излишних 

напряжений, чтобы стрелять комфортно и не испытывать быстрого утомления.  

К хватке револьвера предъявляются дополнительные требования, т.к. смещение назад с 

вращением в двух плоскостях происходит в процессе разгона пули по стволу, а, кроме 

того, центр тяжести у револьверов смещен вперед по сравнению с пистолетами и выходит 



за площадь опоры. За счет выноса центра тяжести даже малозаметное ослабление усилия 

удержания приведет к смещению мушки вниз (провал мушки). Поэтому выработка 

однообразной хватки и постоянство усилия удержания при обработке спуска имеют 

первостепенное значение, и будут являться залогом достижения высоких и стабильных 

результатов при стрельбе из револьвера.  

Прицеливание, дыхание и спуск курка 

Поскольку медленная стрельба является базой дальнейшего освоения искусства стрельбы 

и ведется с одной руки по спортивной мишени с кругами, то все составляющие 

производства меткого выстрела одинаковы для любого вида короткоствольного оружия.  

Для восстановления в памяти всех подробностей прицеливания и дыхания достаточно 

обратиться к подразделам 3.1 и 3.4. Для стрельбы из револьверов необходимо 

руководствоваться теми же положениями, что и для стрельбы из пистолетов.  

Ударно-спусковые механизмы револьверов имеют некоторые отличия. Удлиненные 

радиусы спускового крючка и курка за счет увеличения межосевого расстояния позволяют 

сделать коротким рабочий ход спускового крючка ("сухой" спуск) и практически 

устранить его провал при срыве курка, а также при взведенном курке спусковой крючок 

не имеет холостого хода.  

При коротком рабочем ходе (менее 2 мм) очень важно произвести плавное нажатие на 

спусковой крючок и избежать соблазна дожима в оптимальном положении прицела на 

мишени. Поскольку при коротком рабочем ходе трудно контролировать равномерное 

движение спускового крючка, то в этом случае необходимо все внимание сосредоточить 

на постепенном возрастании усилия указательного пальца, не ожидая опять таки срыва 

курка и не уточняя положение оружия относительно цели.  

При отсутствии холостого хода палец накладывается на спусковой крючок при 

завершении изготовки после наведения револьвера на мишень и слегка касается спуска 

при грубой наводке, а наращивать усилие лучше начинать после затаивания дыхания. 

Такая последовательность действий, кроме правильной обработки спуска, исключит 

возможность случайного выстрела, который может произойти в результате 

непроизвольного сокращения мышц от различных внешних раздражителей (соседний 

выстрел и т.п.). Научные исследования показали, что при внезапном соседнем выстреле 

указательный палец может совершить непроизвольное сокращение и сдвинуть спусковой 

крючок до 8 мм, вследствие чего произойдет случайный выстрел. Поэтому ход самовзвода 

при разработки револьвера закладывается конструктивно не менее 10 мм. При взведенном 

курке вероятность случайного выстрела больше.  

Спуск курка самовзводом 

Как было отмечено, все современные револьверы имеют ударно-спусковые механизмы 

дойного действия, т.е. способны произвести выстрел без предварительного взведения 

курка. В этом случае при нажатии на спусковой крючок происходит проворот барабана с 

автоматическим снятием внутренних предохранителей и взведение курка с его 

последующим срывом. Такая конструктивная особенность определяет высокую 

боеготовность револьверов и их постоянную готовность к мгновенному производству 

выстрела без дополнительных подготовительных операций, которые присущи пистолетам.  



Однако при стрельбе самовзводом имеются два существенных недостатка, которые 

затрудняют ведение прицельной стрельбы;  

 увеличенный рабочий ход спускового крючка от 10 до 15 мм;  

 увеличенное усилие нажатия на спусковой крючок (не менее 2.7 кг), необходимое 

для обеспечения курка необходимым запасом кинетической энергии с целью 

гарантированного разбития капсюля.  

Эти два недостатка создают дополнительные трудности для производства меткого 

выстрела, и поэтому выполнение прицельной стрельбы самовзводом по мишеням с 

кругами на дальность 25 м не имеет особого смысла.  

Тем не менее перед освоением техники специальных упражнений можно рекомендовать 

произвести подготовительную стрельбу самовзводом по силуэтным мишеням с одной 

руки на дальности не более 15 м. Выполнению упражнения должна предшествовать 

работа в "холостую" без патронов. Это необходимо для выработки навыка нажатия, при 

котором мушка будет оставаться ровной в прорези на протяжении всего движения 

указательного пальца, при этом нажим должен быть достаточно интенсивным.  

При удлиненном ходе спускового крючка особенно важным становится условие 

прохождения линии действия силы на спуск через центр Удержания оружия для 

исключения вертикальных отклонений, и нахождение этой силы в вертикальной 

плоскости револьвера для исключения боковых отклонений (см. разд. 3.5).  

Оптимальное положение указательного пальца на спусковом крючке показано на рис.20, 

когда нажим производится первой фалангой. В случае иного положения пальца на 

спусковом крючке при стрельбе самовзводом очень вероятен увод мушки по горизонтали 

из прорези целика.  

 
Рис.20. Спуск курка самовзводом из револьвера  

Плотность хватки играет также важную роль, поскольку при слабом усилии удержания с 

интенсивным нажатием на утяжеленный спуск будут возникать значительные отклонения 

мушки в прорези. Поэтому держать револьвер необходимо максимально плотно, но не 

доводить до появления тремера.  

Кроме того, при срыве курка с выступа самовзвода спусковой крючок имеет некоторый 

провал и значительное ослабление усилия спускового крючка (до 2 кг). Это 

обстоятельство при слабой хватке приводит к значительным кивкам кисти с оружием до 

момента вылета пули из ствола, и пуля тогда попадет далеко в сторону от мишени.  

Необходимо отметить, что в случае применения самовзвода необходимо постоянно 

помнить, что малейшая попытка замедлить нажатие на спуск или уточнить прицеливание 

неминуемо приведет к "рывку" мушки при срыве курка с обязательным отрывом 

пробоины. 



 

Скоростная стрельба 

Овладение приемами скоростной стрельбы из служебного оружия является конечной 

целью технической подготовки охранника к реальному бою, который, как отмечалось 

ранее, характеризуется скоротечностью, малыми дальностями до цели и усложненными 

условиями ведения огня на фоне сильного нервного напряжения. Реальная перестрелка 

предусматривает стрельбу из различных положений по появляющимся и движущимся 

целям при встречном огне противника и использованием им укрытий, а также наличие 

ложных целей или нескольких противников.  

Основное отличие скоростной стрельбы от медленной заключается в том, что все 

составляющие меткого выстрела (принятие изготовки, прицеливание, спуск курка на 

задержке дыхания) необходимо произвести в очень короткий промежуток времени. Все 

эти действия возможно выполнить быстро и слаженно только при условии доведения всех 

приемов скоростной стрельбы до автоматизма на подсознательном уровне, что 

достигается только путем бесконечных тренировок, львиная доля которых должна 

приходиться на повторение приемов без патронов.  

Стрельба с одной руки 

Среди разновидности спортивных стрельб имеются три скоростных упражнения, 

выполнение которых производится только с одной руки:  

1. Серии из пяти выстрелов по пяти силуэтам за 8,6 и 4 секунды;  

2. Серии из пяти выстрелов по одной мишени с черным кругом за 150, 20 и 10 секунд;  

3. Стрельба из револьвера по силуэту сериями из пяти выстрелов, в которых на один 

выстрел отводится 3 секунды.  

Все перечисленные упражнения выполняются из малоимпульсного спортивного оружия 

на дальности 25 м, причем обязательным условием Для изготовки является исходное 

положение руки опущенной вниз на УГОЛ не менее 45° к горизонту (Рис. 21).  

 
Рис.21. Изготовка для спортивной скоростной стрельбы  

Понятно, что такая изготовка принимается при наличии достаточного времени на 

подготовку и совсем не приемлема для боевой стрельбы. Но рассмотрение некоторых 

аспектов спортивной стрельбы позволяет правильно освоить приемы боевой стрельбы из 

служебного ОРУЖИЯ. Поэтому вначале можно разучить приемы скоростной стрельбы с 



одной руки и, если имеется возможность, провести несколько стрельб с выполнением 

подготовительных упражнений.  

Для принятия изготовки необходимо ноги поставить чуть шире плеч, равномерно 

распределив вес тела на обе ступни, навести оружие в цель, закрепить кисть, наложить 

палец на спусковой крючок и запомнить это положение. Затем, не меняя положение 

корпуса, опустить руку на 45° вниз так, чтобы мушка была чуть выше целика. Если 

стрельба выполняется по нескольким мишеням, то начальная изготовка производится с 

наведением оружия на среднюю или вторую справа мишень, после чего пистолет 

переносится на правую мишень закручиванием тела, палец выбирает свободный ход 

спускового крючка, и оружие опускается вниз на 45° без участия мышц туловища, а 

зрение сфокусировано на цели. Стрелок готов к выполнению очередной серии выстрелов.  

После разворота силуэтов (либо по команде об открытии огня) прямая рука интенсивно 

поднимается вверх. При подходе оружия к району прицеливания движение замедляется с 

переключением зрения на вершину мушки и, не дожидаясь полной остановки оружия и 

устоявшегося положения прицельного приспособления, стрелок начинает нажатие на 

спусковой крючок.  

Корректировка положения мушки в прорези и прицела на мишени должна происходить 

обязательно одновременно с нажатием на спусковой крючок. Малейшая попытка 

произвести уточнение с остановкой движения указательного пальца, как было отмечено 

ранее, приведет к отрыву пробоины гораздо большему, чем при ошибке прицеливания.  

Основная задача подготовительных упражнений - выработать навык интенсивного 

нажатия на спуск без длительного выцеливания и значительного сокращения по времени 

элемента неожиданности выстрела. Даже при быстром нажатии мушка не должна уходить 

из прорези и не дергаться при ударе курка по ударнику.  

Применительно к боевой стрельбе необходимо извлечь ряд очень важных положений:  

 хватка оружия должна быть максимально плотной;  

 фокус зрения переносится с мишени на прицел при подходе оружия к цели;  

 при самом интенсивном нажатии на спуск выстрел все равно является полной 

неожиданностью, и ни одна мышца не должна изменить своего состояния, ожидая 

отдачу;  

 перенос оружия с одной цели на другую по фронту производится поворотом 

туловища без изменения положения руки по отношению к линии плеч;  

 после переноса оружия на другую цель (или изменения района прицеливания на 

той же цели) не дожидаясь выравнивания и устоявшегося положения прицела 

палец должен смело начать нажатие на спуск.  

 
Рис.22. Движение оружия по цели при скоростной стрельбе с одной руки  

Стрельба с двух рук 



На протяжении всей истории отечественной стрелковой школы вопрос о стрельбе с двух 

рук даже не упоминался, поскольку все наставления были разработаны и написаны на базе 

указаний политических и военных авторитетов, а не требований жизни. В результате 

стрелять с двух рук запрещалось руководителями любых рангов.  

А практика показывает, что использование второй руки при стрельбе из 

короткоствольного оружия позволяет поразить цель даже начинающим стрелкам при 

самых слабых навыках, т.к. двойной хват обеспечивает максимальную устойчивость 

оружия при ведении огня. Это во много раз увеличивает вероятность поражения 

противника в условиях реальной перестрелки, когда обязательно присутствуют 

сильнейшие физические и психологические перегрузки. Следовательно, освоение приемов 

стрельбы с использованием второй руки будет и полезным, и необходимым.  

Лишь в последние годы стали появляться публикации с описаниями нетрадиционных для 

нашей страны приемов стрельбы, при этом авторы проводят излишне широкую 

классификацию способов удержания оружия и приемов стрельбы, основная часть из 

которых больше подходит для эффектных кинематографических съемок и стрельбы из 

малоимпульсного оружия. В реальной жизни чем больше стрелок двигается, тем его 

труднее поразить. Если же он сядет на колено или вообще ляжет на землю, то уйти из-под 

огня противника будет весьма затруднительно. Следовательно, необходимо разучивать 

такую стойку, которая дает возможность свободно двигаться в любой момент, а все 

остальные приемы стрельбы в дальнейшем подскажет инстинкт самосохранения.  

Основная задача двойного хвата - обеспечить максимальную устойчивость оружия. Кроме 

того, при выполнении серии выстрелов стойка должна быть такой, чтобы после выстрела 

оружие в кратчайший срок возвращалось в прицельное положение, а тело не теряло 

равновесия.  

Можно рассматривать множество различных хваток и изготовок, оптимальные из которых 

каждый должен определить для себя сам, исходя из своих физиологических и физических 

особенностей. Однако, исследуя опыт отечественных и зарубежных школ, можно 

рекомендовать нижеописанную стойку, способствующую быстрому возвращению оружия 

для производства последующего выстрела. Эта стойка обеспечивает весьма хорошие 

результаты скоростной стрельбы, при правильном выполненнии которой оружие после 

выстрела возвращается практически с окончанием цикла перезаряжания в предыдущее 

прицельное положение, что обеспечивается мускульной памятью стрелка (рис.23). В 

результате готовность к очередному выстрелу наступает значительно быстрее, чем 

происходит восстановление вестибулярного аппарата человека после выстрела и 

проявление четкого изображения прицельного приспособления. То есть скорострельность 

будет определяться быстродействием указательного пальца, нажимающего на спуск.  

 
Рис.23. Стрельба с двух рук (Стойка Bивера).  



Приведенная стойка принимается в следующей последовательности:  

1. Встать левым боком к цели;  

2. Ноги поставить чуть шире плеч так, чтобы плоскость стрельбы проходила через 

носок левой и пятку правой;  

3. Направить оружие на мишень с выполнением двойного хвата по элементам 

(рис.24):  

o левой кистью обхватить правую руку с оружием;  

o большой палец левой руки упереть в рамку в районе спусковой скобы;  

o большой палец правой руки положить сверху на основание большого пальца 

левой руки;  

o закрепить правую кисть с оружием, выполнив рекомендации для стрельбы с 

одной руки (см. разд. 3.3);  

o указательный палец наложить на спусковой крючок серединой ногтевой 

фаланги;  

4. Левой кистью создать дополнительное сжимающее усилие, прижав тем самым 

концевые фаланги пальцев правой руки к рукоятке;  

5. Правой рукой оттолкнуть от себя оружие, уперевшись в ладонь левой руки (усилия 

рук направлены навстречу друг другу);  

6. Правую руку слегка согнуть в локтевом суставе;  

7. Ноги еле заметно согнуть в коленях;  

8. Тело чуть подать вперед, спина сутулая ("лечь" на оружие);  

9. Проверить положение ровной мушки в прорези и при необходимости 

скорректировать.  

 
Рис.24. Удержание оружия двумя руками (двойным хватом)  

Отработав по разделениям изготовку с двойным хватом, необходимо довести до 

автоматизма все действия, что достигается только длительными тренировками с оружием 

без патронов.  



Состояние мышц тела и рук при такой стойке обеспечивают наилучшую устойчивость 

оружия во время прицеливания и его максимально быстрое возвращение в 

первоначальное положение после выстрела, а также дает возможность делать быстрый 

перенос оружия на другую цель точно в район прицеливания без излишних колебаний 

всей системы стрелок - оружие.  

Кроме того, становится возможным на малых дальностях (до 10 м) производить 

интуитивную стрельбу без использования прицельного приспособления, поскольку в этом 

случае при правильном спуске курка пуля с большой вероятностью попадает в ту точку, 

куда смотрит глаз. Но об этом речь пойдет ниже.  

Выработав свою стойку, необходимо отработать быстрое ее принятие из любых 

положений, в том числе с выхватыванием оружия из кобуры и в движении, и с остановкой 

и без таковой. После этого можно приступать к выполнению упражнений 2 и 3, 

рекомендованных в конце книги.  

Вариантов изготовок с использованием второй руки для удержания оружия можно 

привести достаточно много, можно классифицировать их и проводить подробные 

описание каждых из стоек и хватов. Однако достаточно ограничиться представленными 

изготовкой и хваткой, и рассматривать их как базовый вариант.  

Если человек серьезно решил подготовиться к любой ситуации, которая может возникнуть 

совершенно внезапно, и не быть при этом застигнутым врасплох, его задачей на 

тренировках станет опробование различных вариантов приемов стрельбы и определение 

для себя того положения, при котором показатели стрельбы будут наилучшими. А при 

выработке своей стойки нужно всегда помнить о главном: если при выносе оружия на 

цель мушка визуально наблюдается в прорези и при ударе курка положение мушки в 

прорези не изменилось, то "выстрел" сделан правильно, если же мушка вздрагивает - пуля 

пройдет мимо цели. 

Стрельба с выхватыванием из кобуры 

В настоящее время для ношения оружия можно выбрать любую кобуру, как 

отечественного так и импортного производства, для любой системы пистолета или 

револьвера. В этом плане торговая сеть способна удовлетворить самые изощренные 

потребности с любыми фантазиями.  

При выборе кобуры необходимо четко уяснить, для выполнения каких задач будет 

предназначаться оружие. В соответствии с этим кобура должна обеспечить либо скрытое 

ношения, либо, наоборот, оружие должно сразу бросаться в глаза. В любом случае 

обязательно выполнение таких условий, как надежность крепления пистолета или 

револьвера, исключающее их утрату, и возможность быстрого и легкого извлечения 

оружия, чтобы оно не выпадало при различных движениях (борьба, бег и т.п.), но в то же 

время могло мгновенно оказаться в руках.  

Где расположить кобуру? При ношении с формой кобура располагается на поясном ремне, 

как с левой, так и с правой стороны. Однозначных рекомендаций тут дать невозможно. 

Поэтому есть смысл попробовать различное расположение оружия на поясе и определить 

для себя наиболее удобное, позволяющее быстро принимать изготовку для стрельбы. При 

скрытом ношении используется как поясная, так и оперативная кобура с горизонтальным 

и вертикальным расположением оружия. Причем при ношении зимней одежды 



предпочтительнее оперативная кобура, поскольку в этом случае при застегнутых 

пуговицах или молнии до оружия можно добраться значительно быстрее.  

При отработке выхватывания оружия из кобуры необходимо постоянно помнить, что 

основным критерием оценки действий стрелка является минимальное время от начала 

движения руки к оружию до удара курка по ударнику Наиболее быстро действия с 

пистолетом, обеспечивающие точное попадание в кратчайшее время, выполняются в 

последовательности, показанной на рис.25. Определив для себя оптимальное положение 

кобуры, стрелок путем долгих тренировок доводит все действия до автоматизма, 

добиваясь сокращения времени до первого выстрела в пределах двух секунд. 

Многократное повторение действий будет формировать определенный динамический 

стереотип.  

 
Рис.25. Выстрел с выхватыванием из кобуры  

Для приведения пистолета к бою потребуется больше времени, чем для револьвера, 

поскольку необходимо выключить предохранитель и дослать патрон в патронник. От 

умения быстро и слитно выполнять эти действия во многом зависит конечное время 

первого выстрела. Все действия с оружием надо выполнять только правой рукой 

(расстегивание кобуры, снятие с предохранителя, нажатие на затворную задержку, 

взведение курка), кроме досылания патрона и извлечения магазина для ПМ и ИЖ-71. 

Можно рекомендовать также левой рукой придерживать кобуру при извлечении оружия, 

чтобы не произошло задержки.  

В зависимости от конструкции кобуры застежка расстегивается большим или 

указательным пальцем правой руки, и оружие проходит по траектории, изображенной 

красной линией. После извлечения из кобуры предохранитель снимается большим 

пальцем правой руки. Одновременно левая рука накладывается на затвор сверху 

(большим пальцем упираясь в предохранитель), окрестным движением досылает патрон в 

патронник и догоняет правую руку, которая выносится с оружием вперед по касательной 

к линии прицеливания. Чтобы стать в полоборота к цели, правая нога отставляется назад и 

вправо, а левая нога доворачивается на носке против часовой стрелки. Принципом 

принятия любой изготовки для стрельбы должен стать уход от цели со смещением из-под 

огня противника.  

Распределение движений по времени показано на рис.26. Нажатие на спусковой крючок 

начинается с выносом оружия в прицельное положение, не дожидаясь остановки рук и 

точного прицеливания. Нажатие на спусковой крючек и уточнение прицеливания 

(положения мушки в прорези) - это два параллельно выполняемых действия, независимых 

друг от друга. Только в этом случае получается неожиданный выстрел.  



 
Рис.26. Распределение движений по времени  

Если же сначала закончить вынос оружия, уточнить положение прицела на цели и дернуть 

за спусковой крючок, то вероятность промаха будет значительно больше, а время на 

выполнение первого выстрела увеличивается.  

На малых дальностях стрельбы (до 10м), как было выяснено в разделе "Прицеливание", 

визуальное наблюдение мушки в прорези в любом ее положении обеспечивает попадание 

в круг диаметром 8 см при условии правильной обработки спуска.  

Действия по приведению оружия в готовность можно условно разделить на три фазы:  

Первая фаза. Правая рука открывает застежку и захватывает рукоятку пистолета, 

указательный палец вытягивается для наложения на спусковой крючок, большой палец 

выключает предохранитель. Левая рука может придерживать кобуру при извлечении 

пистолета и поднимается на уровень нижних ребер.  

Вторая фаза. Пистолет переводится в горизонтальное положение по центру тела, ствол 

наводится на цель. При движении оружия вверх левая рука производит досылание 

патрона и приближается для захвата к правой руке. С окончанием движения оружие 

находится чуть ниже и впереди подбородка. Холостой ход спускового крючка выбран.  

Третья фаза. Оружие выдвигается вперед в двойном хвате по направлению к цели. 

Нажатие на спусковой крючок начинается до окончания движения рук вперед. Уточнение 

прицеливания производится параллельно с нажатием на спуск.  

На положение ног особого внимания можно не обращать, так как в реальной обстановке 

некогда будет принимать однообразную изготовку и стрелять придется из любой стойки.  

При разучивании приема скоростной стрельбы двойным хватом действия выполняются по 

разделениям в соответствии с выше указанными фазами движений сначала в малом темпе, 

а затем постепенно наращивая скорость движений. Главное - добиться легкости и 

естественности выполнения приема.  

Существует другой способ принятия изготовки при скоростной стрельбе, 

распространенный в мировой практике (рис.27). Он отличается от вышеизложенного 

способа тем, что оружие сначала вскидывается к подбородку, где находится в 

горизонтальной плоскости Левая Рука накладывается большим пальцем сверху на затвор, 

а остальные пальцы снизу. После этого правая рука начинает движение вперед, а левая 

отводит затвор в крайнее заднее положение и отпускает его. Далее с вращением против 

часовой стрелки (для стрельбы с правой руки) оружие выносится в прицельное 



положение. Траектория оружия при таком способе принятия изготовки показана на рис.27 

красной линией.  

 
Рис.27. Прием изготовки с горизонтальным заряжанием пистолета  

Нажатие на спуск, как и в предыдущем случае, начинается до остановки оружия и 

выравнивания прицела. Оба этих способа обеспечивают хорошие результаты скоростной 

стрельбы.  

Существует еще несколько способов заряжания и выносов оружия. Все они имеют право 

на изучение и использование. Но суть их сводится к одному: выстрел должен быть 

произведен по ходу движения рук до их остановки (в конечной фазе поступательного 

движения).  

На начальном периоде обучения психологически трудно сделать выстрел до остановки 

рук. Если же освоить спуск курка при поступательном движении оружия, то точность 

попадания улучшается при значительном сокращении времени первого выстрела.  

Иногда могут возникнуть ситуации, когда левая рука будет занята. В таком случае 

придется все действия с пистолетом выполнять правой Рукой, в том числе и досылание 

патрона в патронник. Для этого существует способ (рис. 28), когда целик цепляется за 

ремень, и правая рука интенсивным движением вдоль тела отводит затвор в крайнее 

заднее положение. Оружие в этом случае будет заряжено и готово к выстрелу.  

 
Рис.28. Прием заряжания одной рукой  

В зарубежных школах практикуется заряжание оружия одной рукой о бедро правой ноги. 

Это возможно, поскольку подавляющее большинство импортного оружия имеет 



сцепленный затвор и более мягкую возвратную пружину. Если выполнить заряжание о 

бедро пистолетами ПМ или ИЖ-71, имеющих жесткую возвратную пружину и достаточно 

острые края целика, то разрыв брюк и повреждение кожного покрова будет гарантирован. 

Но знать о таком способе необходимо, чтобы воспользоваться им, если придется. 

 

Интуитивная стрельба 

Конечной целью технического обучения и вершиной мастерства боевой стрельбы 

является стрельба на ощущениях или интуитивная стрельба. Человек со слабыми 

навыками стрельбы по спортивным мишеням на 25 м, освоивший методику поражения 

целей без использования прицельного приспособления в короткое время, и, 

руководствуясь при наведении оружия на цель исключительно своими ощущениями, в 

реальной стрелковой ситуации будет иметь всегда значительное превосходство даже 

перед мастерами спортивной стрельбы.  

Интуитивная стрельба позволяет поразить как одиночную мишень, так и групповые цели 

в самое кратчайшее время с очень большой вероятностью. Результатом стрельбы является 

не количество выбитых очков, а наличие пробоин в силуэте и минимальное время на 

поражение всех целей.  

На занятиях по изучению приемов интуитивной стрельбы при создании мишенной 

обстановки дополнительно выставляются ложные цели (посторонние люди, свои 

сотрудники, заложники и т.п.), поражение которых автоматически приводит к 

выставлению неудовлетворительной оценки. Стрельба с фокусировкой зрения на целях 

позволяет видеть окружающую обстановку и исключить поражение "своих".  

Начальный этап освоения приемов интуитивной стрельбы - это выполнение одиночных 

выстрелов как с одной руки, так и с двух рук. Дальность до цели (поясная или ростовая 

фигура) не должна превышать пяти-семи метров. Выполнению первого выстрела 

предшествует длительная работа без патронов "вхолостую", при которой вырабатывается 

чувство направления канала ствола по ощущениям положения рукоятки в ладони и 

направления руки с оружием на цель. В этом упражнении главное - добиться того, чтобы 

прицельное приспособление выносилось, и было направлено в точку на мишени, куда 

смотрит глаз.  

Положение линии прицеливания может находиться на несколько сантиметров ниже 

уровня глаз (на уровне подбородка), а в дальнейшем это расстояние увеличивается и 

доводится до положения локтя (локтей) у пояса.  

Наведение оружия должно соответствовать положению фокуса зрения на цели. Перенос 

огня производится переводом взгляда на другую точку прицеливания. Оружие с 

некоторым отставанием переносится на новую цель, отслеживая движение взгляда по 

мишенной обстановке.  

Нажим на спусковой крючок производится интенсивно с окончанием переноса и 

наведением оружия, но без рывков, чтобы исключить угловые отклонения оружия и 

произвести неожиданный выстрел за десятые доли секунды.  

Во время тренировки с целью контроля правильности выполнения своих действий 

необходимо после спуска курка, продолжая удерживать оружие, сместить голову и 

увидеть, насколько положение прицельного приспособления на мишени соответствует 

желаемой точки или району попадания.  



Отработав правильное выполнение приема без досылания патрона с доведением времени 

на его выполнение до 0.7-1.0 с, можно переходить к стрельбе с патроном. Стрельба с 

патроном (как и тренировка вхолостую) должна производиться по корпусу в район 

солнечного сплетения.  

Овладение приемами интуитивной стрельбы можно разделить на несколько этапов:  

1. Выполнение одиночного выстрела с выносом от груди, с опущенной вниз рукой и с 

выхватыванием из кобуры без досылания и затем с досыланием патрона в 

патронник.  

2. Выполнение двух выстрелов по одной мишени с минимальным временным 

интервалом.  

3. Выполнение одиночных выстрелов по нескольким мишеням с переносом огня по 

фронту и по вертикали.  

4. Выполнение парных выстрелов по нескольким мишеням с одного огневого рубежа.  

5. Выполнение парных выстрелов по нескольким целям в движении с короткими 

остановками и в движении на различных огневых рубежах.  

6. Выполнение в каждую мишень парных выстрелов в район груди с переносом 

третьего прицельного выстрела в голову при произвольной расстановке целей со 

сменой огневых позиций и использованием укрытий.  

Существует еще один прием интуитивной стрельбы с одной руки, на котором следует 

остановиться. Его особенность заключается в использовании физиологического свойства 

организма. Особенность эта основывается на том, что указательный палец ведущей руки 

независимо от ее положения (у пояса или вытянута вперед) всегда будет показывать на ту 

точку, на которой сфокусировано зрение или слух (по источнику звука). Используя это 

свойство, можно поражать цель с большой вероятностью, вообще не используя 

прицельного приспособления в условиях плохой видимости и даже на слух в полной 

темноте. Для этого пистолет удерживается в руке, как показано на рис.29. В этом случае 

указательный палец располагается вдоль затвора параллельно стволу. Указательный палец 

показывает на цель, средний палец обрабатывает спуск, а рукоятку удерживают 

безымянный палец и мизинец. Имея достаточный опыт стрельбы, при определенной 

тренировке можно овладеть этим приемом и гарантированно поражать цели в пределах 10 

м, а по времени - в пределах одной секунды.  

 
Рис.29. Прием интуитивной стрельбы в условиях ограниченной видимости  

Очень большую помощь в овладении приемами стрельбы по ощущениям может оказать 

тренировка с использованием пневматических пистолетов и револьверов, которая, с одной 

стороны, не требует больших материальных затрат на боеприпасы и специально 

оборудованных стрельбищ, а с другой стороны, снижает боязнь выполнения плохого 

выстрела или промаха.  

Приемы интуитивной стрельбы применяются на очень малых дальностях до противника, 

когда время первого выстрела играет решающую роль. Если противник находится на 

значительном удалении, то времени для выцеленного выстрела будет гораздо больше. 



Владеть различными навыками будет очень полезно, чтобы пользоваться тем или иным 

приемом в соответствии со сложившейся обстановкой.  

В заключение отметим, что овладеть различными приемами один раз на всю жизнь не 

получается, так как приобретенные навыки имеют свойство угасать со временем. 

Поэтому, чтобы поддерживать себя в форме, занятия должны быть регулярными, и 

заниматься надо как самостоятельно, так и под руководством опытного инструктора 

независимо от своей квалификации.  

Анализ результатов стрельбы 

Только стрельба боевым патроном способна выявить степень подготовленности стрелка. 

Умение стрелка поражать конкретные цели в любых нестандартных и незнакомых 

ситуациях зависит от его технической подготовки и является определяющим показателем 

владения личным оружием. Никакие тренажеры и приборы не заменят практику стрельбы 

из реального оружия. Поэтому анализ результатов практической стрельбы в каждом 

отдельном случае имеет большое значение. Но выполнению стрельб должна 

предшествовать длительная работа без патрона, пренебрегать которой не должен ни один 

человек, независимо от степени его подготовленности и практических навыков.  

Есть одно замечательное правило: "стрелять надо головой, а не руками!" Действительно, 

всей мышечной работой руководят нервные центры, и команды на сокращение той или 

иной мышцы выдаются центральной нервной системой, а следовательно, для правильной 

работы все действия стрелка должны быть осознанными и контролируемыми. Помочь 

стрелку сделать правильный анализ своих действий главная задача руководителя занятий. 

В противном случае практические занятия со стрельбой превращаются в бездумное 

сжигание патронов, наносящее только вред обучаемым.  

При любой тренировке с оружием без патронов и стрельбе должна происходить 

безостановочная аналитическая работа по оценке своих действий, причем оценивается как 

каждый выстрел в отдельности, так и вся стрельба в целом. Постоянно должны ставится 

вопросы: Почему? В чем ошибка? Каждый выстрел это маленькая контрольная работа и 

соревнование с самим собой, победителем в котором становится тот, кто смог побороть 

соблазны подлавливать "десятку" и справился со своими нервами.  

После выстрела необходимо проанализировать выполнение своих действий по элементам 

и сначала постараться предположить достоинство пробоины, не стремясь немедленно 

заглянуть в зрительную трубу, а лишь затем определить степень соответствия сделанной 

отметки с реальной пробоиной. Проверка каждого выстрела производится в следующей 

последовательности:  

1. положение мушки в прорези и всего прицела в районе прицеливания;  

2. плавность работы указательного пальца;  

3. неожиданность срыва курка;  

4. движение мушки в момент срыва курка;  

5. неизменность усилий участвующих в удержании оружия мышц;  

6. возвращение оружия в прицельное положение после отдачи. После выполнения 

упражнения преподаватель проводит разбор у мишеней, при котором каждый 

стрелок должен назвать последовательность пробоин. Если обучаемый не может 

сказать, куда он попал каким выстрелом, это означает, что во время стрельбы не 

было должного контроля с его стороны за выполнением всех действий. В этом 

случае намного трудней выявить ошибки и дать рекомендации по их устранению.  



Результаты каждых стрельб должны заносится в журнал учета боевой подготовки. По 

результатам периода обучения, имея определенную статистику, можно делать выводы по 

каждому охраннику и определить степень его профессиональной подготовленности, а 

также наметить индивидуальный подход к обучаемым. А иногда следует поставить вопрос 

об использовании данного охранника на работе с огнестрельным оружием. 

Техника стрельбы из охотничьего ружья или как правильно брать упреждение 

Техника стрельбы – это прежде всего умение быстро определить, куда направить ружье, 

чтобы дробь, картечь или пуля после выстрела поразили цель. Важнейшими условиями, на 

которые влияет техника стрельбы, и от которых зависит успешная охота, являются: 

допустимая дистанция стрельбы; правильно снаряженный патрон; прикладистость ружья, 

его бой и соответствие физическим данным стрелка; хорошее самочувствие, а иногда даже 

и настроение (уверенность) охотника. 

Техника стрельбы на вскидку наиболее совершенна. Охотник стреляет одновременно с 

прикосновением приклада ружья к плечу. Такая техника стрельбы наиболее быстра, однако 

точность ее уступает стрельбе с выцеливанием. Поэтому молодому охотнику стрелять на 

вскидку следует лишь в тех случаях, когда дичь появляется в поле его зрения на считанные 

доли секунды, например на охоте в густых зарослях. Техника стрельбы на вскидку требует 

особенно прикладистого ружья. 

Особенно часто на охоте применяется техника стрельбы с доводкой. Заранее 

приготовившись к выстрелу по приближающейся цели, охотник берет нужное упреждение 

на пути движения цели и не прекращает вести ружье (поворачивает его). Только после этого 

он стреляет. 

Техника стрельбы с неподвижным ружьем менее совершенна. В этом случае, охотник, 

наведя ружье в предполагаемую точку встречи дроби с дичью, ждет, пока цель приблизится 

к выбранной точке на нужное расстояние, после чего стреляет. 

Прицеливаясь в дичь, не следует вести за ней стволами слишком долго: это становится 

опасным для товарищей по охоте, да и зверь или птица успеет уйти на большое расстояние. 

Техника стрельбы по движущимся целям довольно разнообразна. Например, наводят ружье 

точно в птицу или зверя, а затем рывком выносят мушку вперед по движению цели и 

нажимают на спуск. Однако большое значение имеет опыт, навыки стрельбы и 

необходимость в систематических тренировках. 

Цель охоты — добыть, а не поранить дичь, поэтому любая техника стрельбы предполагает, 

что выстрел следует производить лишь в тот момент, когда цель находится в сфере 

уверенной досягаемости ее дробовым снарядом. Каких-либо особо дальнобойных ружей не 

существует. Да они и не нужны охотнику, потому что дичь поражается в основном на 

расстоянии 20-30 м, или 30-40 шагов. К тому же никакая техника стрельбы не поможет, 

если ружье обладает сверхдальним боем. Охотиться с таким ружьем было бы просто 

невозможно, так как выстрел из него на обычной дистанции слишком сильно рвет мелкую 

и среднюю дичь. Кроме того, такое ружье требовало бы точного, почти как 

из  винтовки,  прицеливания. 

Вся техника стрельбы из гладкоствольного ружья в конечном счете сводится к 

следующему: чтобы птица или зверь были биты «чисто», в их тушку должны попасть 4-5 

дробин соответствующей величины (номера), причем скорость этих дробин в момент 



встречи с целью (резкость боя) должна обеспечить проникновение их достаточно глубоко 

в тело животного. Чтобы «чисто» убить дичь, необходима скорость дробин при ударе их в 

цель около 230 м/сек, чтобы ранить — 190-200 м/сек, а при скорости дроби менее 150 м/сек 

убойность сходит на нет. 

Современные пороха сообщают дроби начальную скорость примерно 375 м/сек. После 

выхода из ствола, встречая сильное сопротивление воздуха, дробь быстро теряет скорость 

(табл. 1). Из таблицы 1 видно, что для стрельбы дробью наиболее распространенных 

номеров предельной дистанцией эффективного ружейного огня будет 40 м, а для более 

мелкой дроби — 20-30 м. Кучность дроби на расстоянии более 40 м не гарантирует 

поражения цели. На больших расстояниях кучность и резкость дроби уже так малы, что на 

каждую случайно убитую птицу или зверя придется много раненых и ушедших подранков. 

Таблица 1. Скорость полета дроби (м/с) 

Дистанция, 

м  

№ дроби  Картечь 

6 мм  9 7 5 3 1 

0 375 375 375 375 375 375 

5 337 334 348 352 354 358 

10 293 306 315 321 326 338 

15 259 275 288 297 304 322 

20 231 251 266 277 285 308 

25 209 230 246 258 268 296 

30 187 210 230 245 256 283 

35 170 194 213 228 240 272 

40 154 178 199 228 228 264 

Во многом техника стрельбы на охоте зависит от правильного выбора точки прицеливания. 

Точки прицеливания даже при стрельбе по неподвижным целям могут варьировать в 

зависимости от боя ружья и от привычек стрелка. Например, один охотник использует 

технику стрельбы  с «невидимой» планкой (совмещает мушку с шлицем винта верхнего 

запорного ключа), другой же — с «открытой» планкой (рис. 1), при которой цель видна 

полностью, но точка прицеливания должна располагаться немного ниже цели. Техника 

стрельбы с видимой планкой проще, так как концы стволов не закрывают цели. 
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Рис.1. Прицеливание 

У ружей, обладающих различным боем, точки прицеливания будут также различны. При 

нормальном бое ружья, на дистанции 35 м, когда центр осыпи дробового снаряда попадает 

в точку  прицеливания, мушку наводят непосредственно в птицу или зверя. При наиболее 

удобном для стрельбы повышенном бое ружья, когда центр осыпи дроби располагается на 

10-15 см выше точки прицеливания (таким боем обладает большинство современных 

ружей), наводить мушку надо под цель. И, наконец, если ружье низит, цель приходится 

закрывать стволами или стрелять куда-то над ней (рис. 1). 

Техника стрельбы по движущимся целям, особенно в лесистой местности, осложняется тем, 

что дичь находится в поле зрения охотника крайне ограниченное время. Различная дробь 

пролетает расстояние от ружья до цели в разное время (табл.  2). 

Таблица 2. Время полета дроби на различные дистанции при стрельбе порохом 

«Сокол» (сек) 

Дистанция, 

м  

№ дроби  Картечь 

6 мм  9 7 5 3 1 

20 0,07 0,06 0,06 0,06 0,06 0,06 

30 0,11 0,11 0,10 0,10 0,10 0,09 

40 0,17 0,16 0,15 0,14 0,14 0,13 

С момента принятия охотником решения стрелять (имея в виду, что ружье заранее 

приставлено к плечу) до нажатия на спуск (так называемая личная ошибка) пройдет около 

0,25 секунды. Таким образом, дробь окажется в избранной охотником точке лишь через 0,3-

0,4 секунды. Если выстрел сделан, например, непосредственно в быстро летящую мимо 

охотника утку, то она успеет за это время переместиться на 7-8 м и выйти далеко за пределы 

убойного круга. Техника стрельбы на охоте показывает, что в большинстве случаев при 

промахе дробовой снаряд проходит сзади движущейся цели. Чтобы поразить цель, охотник 

должен послать заряд не прямо в нее, а в точку предполагаемого пересечения линий 

движения цели и дробового снаряда, то есть брать то или иное упреждение. Оно будет 

зависеть от скорости движения цели (табл. 3): чем быстрее движется цель, тем больше 

должно быть упреждение. 

Таблица 3. Скорость движения охотничьих птиц и зверей (м/сек)  

Птица Скорость Зверь Скорость 

  Бекас 15-18   Заяц-русак 8-10 

  Утка 21-27   Лисица 3-10 

  Рябчик 19-21   Косуля 3-10 

  Кулик 16-25   Волк 3-10 

  Гусь 19-25   Кабан 3-8 



  Глухарь 16   Лось 4-8 

Упреждение легко вычислить по следующей формуле: 

У = Uц  *  t, 

Где: 

У — величина упреждения; 

Uц — скорость  движения  цели,   м/сек; 

t — время полета дроби на  соответствующую дистанцию, в сек. 

Формула служит для вычисления упреждения, когда применяется техника стрельбы с 

подвижным ружьем («с поводкой»). В этом случае на величину упреждения влияют лишь 

время полета дроби от дульного среза ружья до цели и скорость цели при встрече с ней 

дроби под углом 60-90°. С уменьшением угла между направлением полета дроби и 

направлением движения цели уменьшается и величина упреждения. 

Таблица 4, составленная на основе упомянутой формулы, дает представление о том, как 

техника стрельбы зависит от примерной величины упреждений. 

Таблица 4. Величина упреждения (в м) при стрельбе на различную дистанцию  

Цель (животное) и скорость ее движения  

Упреждения на 

дистанции  

20 м  30 м  40 м  

  Быстро бегущая лисица, косуля, волк, лось; медленно 

бегущий   заяц; 8 м/сек 
0,48 0,80 

1,12 

  Летящие бекас, глухарь; 15 м/сек 0,90 1,50 2,10 

  Летящие со средней скоростью кулик, рябчик, гусь; 20 м/сек 1,20 2,00 3,00 

  Быстро летящие утка или гусь; 25 м/сек 1,50 2,50 3,75 

Когда применяется техника стрельбы на упреждение, следует помнить, что с 

уменьшением угла встречи дроби с целью следует уменьшить вынос точки прицеливания; 

при боковом ветре эту точку следует немного выносить в сторону, 

противоположную  направлению ветра. 

Волка рекомендуется бить в бок сразу же за лопаткой, в шею или голову, следует избегать 

выстрела в лоб или грудь зверя. Наиболее уязвимые места лося — между глазом и ухом 

(можно стрелять пулей только на близком расстоянии), шея и область за лопатками. В бок, 

сразу же за лопаткой, следует бить и кабана. Вынос точки прицливания при выстреле по 

некрупным птице и зверю показан на рисунках 2-5. 
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Техника стрельбы во время выцеливания и выстрела во многом зависит от того, правильно 

ли охотник стоит. Положение охотника, чему опытные стрелки придают большое значение, 

должно быть свободным и позволять легко поворачивать корпус вправо и влево, не 

переставляя ног. Удобное положение стрелка способствует меткому выстрелу. Когда 

применяется техника стрельбы е в различных направлениях охотнику следует следить за 

положением ступней ног (рис. 6). 
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Рис. 6. Положение ступней охотника при различных направлениях выстрела 

Второй выстрел следует делать возможно быстрее после первого, иначе ухудшается 

техника стрельбы, поэтому движение ружья после первого выстрела продолжают. Когда 

позволяет расстояние, на открытой местности можно спокойно выцелить дичь. Если же она 

налетает или набегает на охотника слишком быстро и неожиданно, то лучше пропустить ее 

и только после этого стрелять. 



Начинающему охотнику можно порекомендовать использовать технику стрельбы с обоими 

открытыми глазами: если не зажмуривать одного глаза, то поле зрения стрелка заметно 

расширится. 

Техника стрельбы пулей из дробовика успешна только на коротком расстоянии, иначе 

разброс (отклонение пуль от оси ствола и линии прицеливания) окажется настолько велик, 

что поразить зверя будет нелегко. Поэтому, охотясь на кабана, лося и медведя, охотник 

должен обладать большой выдержкой и возможно ближе подпускать к себе зверя, тогда и 

выстрел окажется метким, и пуля сохранит нужную убойную силу. Пулей приходится 

стрелять редко и только по крупным и опасным зверям. Поэтому все пули с небольшим 

дефектом — перекосом, выбоинами или свищами, неровными пыжами-хвостовиками, 

недостаточно шарообразной формы — следует выбраковывать. 

Соблюдение этих правил позволит охотнику скорее овладеть техникой стрельбы на охоте. 

 


